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سپ کا رڑنیل 
(کع یلو چانے ‏ عحت مندناں اگان کا مغیراورستاذر یچ ) 


سن یاں انسا لی خودا ککا ایک اٹم حصہ ہیں ۔موجودہ دور یس بڑیعتی ہوثی مہنگاٹی یس روز پروز اضاف ہو 
رپاے اورقوت تر رون بد نگم وی ےک مآ مدکی دالا لی کم یلو پانے پرسین یا اش تک کے مابانراخراجات 
کا وج مک رسک ہے اس کے علاد سن یا ںکاش تک نا ایک مفیدشفل بھی ہے فرصت کےلحجات میں سیز بی کی 
دک چھال اوراردگرد کے ماحو لکوصاف سخقرااورآلودگی سے پا کک نے می صر فک میی۔ 

27 تار ی2 ف تاذ ہوگی بلہجب جا می ںآ پگھ یل با جیجے سے ہیی حوص لکر سکت 
ہیں بازارش دستیاب مز یھو گنرے بای سے تار ہوٹی سے ج وک خطر نا حم کے یو ٹیل اور وب رکیل 
زسالی جم میں تح لک رن کاباعتفث شی ہیں علاددا زی یآ کل مہ رلوں پہکیٹڑے مارادویا تکا ہے بتکم استعال 
بھی انسانی صحت کے لیمعت ہے۔لہذ میا با یچ می لکاشت شدوس نیسحت مند ہوگی سح بیس سن کی 
کاشت اب حمت مندمشفلرے اور ا ںکوانخیا رک نے سےساراخمانداان مگ رمال ہوجا جاے۔ 

اکرطب نوک کے ھ انے ےبھی دیکھا جا حور پا گنگ نے ببتىی جار یوں کے لیئےس 
سیئر یو ںکواستعا لک رن کا مخورددیا ہے۔ خلا ول ود ماخ کیتقویت کے ل ےکمدوکواستما لک نا جا بے ای 
طبر کی راکوئیک کےسا تہ ملاک رکھا اگ رب یکی شھرت اورگھ سے گی ےکاذ ر لج ہے۔ پیا ھی جسمالی قو تکاذر اج 
ہے۔ سن دل کے مریتفوں کے لیے موزوں ہے ایر بلدکی اور ادرک دیبرہجھی اندروٹی ملیف کے 
لیے مفید ہیں خر ہرسبنریکسی نی مقر کے لیے استتا لکی جانتقی ہے۔ .بھی وج ےکآ کل ہر٘ لک کاٹ 
زور ہے۔اپنداغرش اس اھرکی ہ ےکہگھ ری پیانے پہ بن ارڈ ککوف روغ دیا جائۓ اک وو کی ححت کی 
رےاوراخراحجا تکا ہو چھ جوم ہو 
انا منصو ہہ بندکی اورز ی۲ نکا ا تاب 

ےتآ تم من زین جموارہواورآب پانی کے لیے پاٹ ی بھی وافر 





مقار میں و اب ہوفا لت پالیٰ کے کا کا مناسب گل موجود ہو جل ای چیاں دنلوپ زیادہ نمس رو اور 
دیاروں سے3 نٹ کے فا لے پر جہاں سامیز اد ہددہاں چچوں دای مین یاں اگاگی اعت ہی ںگمو ا گحروں بیں 
زی نکی حالت اھکیس ہولی ای ز مین جس سکی بزاوٹ اکچھی نہ ہوا ںکوکھودکر با رکال لیس اویل اورک تکی 
مٹی وغیرہملاکر پا جنیچ یں اکچی طرع ڈال لیس پچ نکر وی رہ ھی ط رح سے کال یٹس ای ز ین نس کی بناوٹ 
ٹیک نہ ہواسں سکو رک یی سڑ یکھاداور یتو ںک کعاد با پچ رن رکھعادوظیرہ ڈا لک درس تکر نے ےکی 
اہتزاء پڑتھ جات میں اور بای حجذ بک ےکی صلاضیت گی بڑھ جا ی ے۔ 
گم یلو باضیہ 

ایج کے سائ کان نکر تے وقت لان کے لیے بہتکی بان ںکا شال رکھنامٹ جا ے ز می نکفئی مسر سے 
خا ا نکی ض در تک ہے پان کے وسائ لکیاصورت عا لکاہے من یو ںک یکاشت کے علاو نیع چھوڑنی ہے 
اورطی رپھلرار لوروں موں ویر کے کت ی مچکیچھوڈنی ےہر بد ےلم کےسا ئے وا لے حص یمیس اگرلان 
ینار سے ہیں سی یں اویل دار پودوں کے لیے مک کا اتا گر کے ین می کم بی با یہ کے ےم کا 
شی نکر نے کے بحداس کے لی مناسب منصوبہ بندب یکر نبو اض روریی ہے اس متقصر کے لی ےکا رفا کا قش 
تیارک رش اور فیص مر وی سرت کہ پرلکانی سےا سک و تکیاش تکیا ے لتفائع درکار ےکوی مکاہشت 
کے اور ڈ کان سے دتتیاب ےائ ٹن میں خفاندا نکی پہن وو غ اط ینس زی نکی یکا شیال 
ری اورز رخ را جا فنکی ےکعادوغیبرہ ڈا لکر ھا لکمرتے ر ہیں۔اس کےعلاد ہآ کل پچھنوں برڈرمو ںکو 
کیا ٹ گی اکیپوسٹ س ےگل رکر با مینٹ اورلنکڑ کی بڑ یکیار یں اورگملوں می بھی سن یا ہاش تکی اتی 
ہیں ۔آ پکی کجوات کے لیے موک ماود اکا جنر اں ال نے کے لے چند میں در خگیاجارییں- 

ام لہ بر مو کر گیامیفراں الگا ےکا تۓ(نٰٴ لا ٹآدعءمرد) 
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ہے مم 


9 0 6 و 
ا مقصد کے لیے بای کافوارہہ ڈورکیء فی کی کسولہکنٹپہہ ددانقی ‏ پیرے شون ء وب رد درکارہوتے 
ہیں جو مارکبیٹ سےےل جاتے ہیں۔ 


سیٹ رو ںکا ا اب 

رون ھ سے بج یادکی معلومات چیے موی یم اور یدوس کی با توں کو جاننا ضروری سے۔م وی 
عالات کے مطابق مین یو ںکودوکرولوں میں تی مکیاجاتاے۔ 
1۔ مس اک منریاں 

موم ہگج رہام ءمٹہ پا لک بیھی ہو لکوکھی بسن ء بن دکوگھی ہسلادہ یقندرہ دحنی یرہ 
2 مورک رما یہ زی 

گھ یاکمدہ یش نکدومگھی ری :ہپننڑی نو رکی :یکن ٹاش مرج :شمل مرن ہکھبراء نظ بوزدءتربوزہ پیاز 
رہ 


ریپ ےکاشت 
کاشت کے اط سیئر یو ںکودوکر یوں میں تی مکیاجاتاے۔ 
کے ریے براو راس تکحیت می کا ش تک جانے وا ی سیئر یا 
2.- بر یہ اود یا برک یکا ش تک جانے والی مہنریاں 


کے ری ےکا شت ہہونے وا لی مہ یاں 
موم رمائیش جنر یاں بر رکاش تک جالی ہیں ان بیس مولی بگا ج رمک مہ یا یک او تھی دغمبرہ 

شال ہیں جک موی مگر مامیسبیننڑی فو ری ءکھ یدوچ نکنددہکر یلا ؛ٹینڈاء پٹ اکدوہکھبراءتء خر پوزہ اورت بوز 

شائل ہیں۔ 

یر لج پچ رک یکاشت ہونے وا ی ہتریاں 
اس طر بیقکاشت میں مین یوں کے ٹ کو براہ راست لان ےکی بجائے پیل ا نکی تی کی تمارکی جالی سے 

ادر چا ایک مین کے بعد تیارشدہ پیر یکوکحییت بی سمش لکردباجا نا ے موم سر مائیس پپھو لیکوشھی ء بن رگوشھی مسلاد 

اور پیا زچیک وگ ماٹیں ٹم شر ٹین مر اورشلہمر کوبزر یبر یکا شض تگیاجااے- 

یود یا پشیری اگانے کا طریقہ 

ود با یر یکو تارکرنے کے دو ریت ہیں 

1۔ بت می ںپچھوئی بھول یکیار یاں :اکر تچرکی کے لے ٹا ویں۔ 

2۔ مگھڑی یا پلام کک ٹرے پا پچ رکلوں میں پیے کاش تک میں بیط یک یلد پانے پرہنر یاں اگانے کے 
لیے زیادہموزوں سے ایک لھڑی با پلا مک کک ٹرے میں جج سک لسپاکی جو نٹ چوڑائی اڑسائی ڈٹ اور 
برای 4ا ہو نےکر بیت مکی ڑب یکھاداورکحی تکی می 4:3:3 کی فہدت سے ملاک رآ عیزہ تیارک لیس 
اور ےکوادیر سے 2اچ کے فا لے پر انیس کر 4/2 اپ کے فا کے پر ایک ایک ٹن ود اور تار 
شدہآمیزے سے پار یک تہہ سے ے ڈھانب دی نی کے اگ کک فوارے سے پاپی دینے ر ہیں گر 
در تار کم ہو پا تک شیٹ سے ڈ ہانپ د میں جب ٹیا کآ ے پا تک شیٹ ہطاد سک اورروزانہ 
الد نے ہیں جب اودوں کے مار با تن نگ لآ میں نو اس وقت بقیبرب یکو یا کی ہوکی ججکہ پر شام 
مھا 

اتا یر بپش سے لگاکی جانے دا ی سن یاں 

۔ مس مائی سآ لواو سن اس طط یق سے لات 


8 
۶ 








8۔ چم گر مم ھکر ری ءارویءاھرک بلدیء بد بیندوغیرہغا تا نی لر یق ےلگاتے ہیں۔ 
کیا ایوں ابی پرلگائی جانے والی مین یالں 

ان یش ٹماٹراورکمدو نما ندا نکی امیر یاں شال میں 
معیلبوں (6 30وا 31)باگائی جانے والی نیاں 

اویرکو پٹ سے وا ی سن یاں یس بننڑی نذری اکم عنگجیرنے والی نر یاں سے دصلبء پا یس بٹیتی ملف م, 
مو بگا جروغی وی ں پرلگاتے ہیں۔ 
پچھط کے رہ اگاٹی جانے والی میٹ ال 

اس شی پا تک بھی ءدحنیہوغبروشائل ہیں۔ 
بھوار پر انل میں کاشت ہونے وا ی میٹ یاں 

اس می زیادہ تن شال ے- 
ز شی نکی تار اورگمارو ںکااستعال 

نشیس کنیا ںکاش تکرنی ہیں اس ہل ہگوب رک یگگی سڑ یکھادآ ٹھھ دس ٹوک ری ٹی مرلہ کے حساب سے 
ڈالش اورالں کیا باد با رگوڈی یکر تا کہز ان خم اوج رگجھری ہہ جاۓ او رکھاد اہی ط رح ز مین میس ہو 
جاۓ ا سکوسماتدساتھ بھوا رکر تے و ہیں اس کے بح دکیاریاں بن اک رکیلنر کے مطاق سیف یا اش تک 
ہیں ڈیر ےرک کان کی نر ٹن نین ئن ج7 کی ادا رح انل مو گے 
آ ہاش یکوڈی اوجڑی وٹیو ںک نی 

سن یوں کے تی اش تکرنے پا بر یکیشض لکر نے کے فور بعد پاٹی لگا میں اور اس کے بح رمویم اور 
سن یو ںکی ضردرت کے مطابق پانی لگاتے ر ہیں وڈ ی کال سمل ماری ریش اور جڑی بوٹیو ںکویھی یف 
کرت ر ہیں کہ دو ںکوہوااوررضت یگقی رے۔ 
کیٹرےاور پیر یوں سے با۶ 

دو ںکویحت مش ریش او رکیڑ ے اور جار یو ںکا علاع سغارشات کے مطابق پر ےک با شام کے 
0 9ۃ َ9پ 
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